竞 赛 规 程

一、比赛时间：2015年5月14日至16日

二、比赛地点：希望大道校区田径场

三、参加单位：

1、学生以学院为单位组队
2、教工以分会为单位组队、每队按年龄分男女甲、乙、丙、丁组
甲组：1980年1月1日后出生。（35周岁以下）
乙组：1970年1月1日至1979年12月31日出生。（36周岁至45周岁）
丙组：1960年1月1日至1969年12月31日出生。（46周岁至55周岁）
丁组：1959年12月31日前出生。（56周岁以上）
四、竞赛项目：

1、学生男子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26kg) 、标枪（800g）、铁饼（2 kg）
2、学生女子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(4kg) 、标枪（600g）、铁饼（1 kg）
3、教工男子甲组和乙组：

100米、400米、1500米、3000米、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26kg)、垒球、后抛实心球
4、教工女子甲组和乙组：

100米、400米、1500米、3000米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球(4kg) 、垒球、后抛实心球
5、教工男子丙组：

100米、400米、1500米、跳远、铅球(5kg)、垒球、后抛实心球、自行车慢骑
6、教工女子丙组：

100米、400米、800米、跳远、铅球(3kg)、垒球、后抛实心球、自行车慢骑
7、教工男子丁组和女子丁组：

50米托乒乓球跑、垒球、后抛实心球、自行车慢骑
五、参加办法：

1、报名人数：教工组每队报名人数不限（原则上不低于本单位在职人数的60%），学生组每队限报40名（男女分别不得少于15名）。

2、运动员应是思想进步，身体健康者。教职工参赛运动员必须是工会正式会员，非工会正式会员不得报名参加。

3、学生组每名运动员限报2项，可兼报接力。学生组每一项目每队的同一性别组限报3名。
4、教工组除接力外每名运动员最多报两项，同一组别中的同一项目报名人数不限。

5、接力项目各单位男女限报一队，

6、乒乓球拍、乒乓球、自行车由参赛各单位自备
六、竞赛办法：

1、采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。

2、400米以下的竞赛项目分预赛、决赛。

3、800米及800米以上的径赛项目一次性分组决赛，按成绩录取名次。

4、不足录取名次的比赛项目，按实际报名人数录取，一次性决赛。

5、只有一人或一队报名的项目，项目取消，通知报名者改项，不得换人。
七、录取名次和记分办法：

1、团体总分取前八名，按男女各项得分总和计分。积分多者列前，积分相等按破纪录多者列前，以后第一名多者列前，以此类推。

2、单项名次取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，接力项目加倍计分。

3、单项成绩破校田径最高纪录者加18分，破校运动会纪录加9分。接力项目双倍加分，同一名运动员或同一队在同一项目比赛中破纪录，一次性加分。

八、奖惩办法：

1、凡弄虚作假、冒名顶替经举报后查实，除取消本人名次外，该单位团体总分记为零分，并取消参加道德风尚奖的评选资格。

2、获团体和单项名次的单位和个人给予奖励。

3、大会设体育道德风尚奖。教工组取12队，学生组均各取8队。
九、报名办法：

1、各代表队须报领队和教练员各一人。

2、各单位报名表以电子文档形式发送到tjs@ycit.cn。联系人：唐进松，电话88298283、18905103350。
3、教工组报名时须填写出生年月。（以身份证出生日期为准）。

4、报名截止日期为2015年4月24日（星期五）。

十、本规程未尽事宜，由体育教学部另行通知。
盐城工学院体育运动委员会

二O一五 年四月十日
